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Petit Lexique 
 de termes fondamentaux 

• Dharma : Loi Unique régissant l’Univers 
• Karma: résultat de nos actes 
• Samsarâ: ensemble des renaissances 
• Moksha: Libération du cycle des renaissances 
•  (Aussi: Nirvana » extinction ») 
• Atman:  le Soi Eternel 
• Brahman: le Principe Unique, l’Absolu 
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Petit Lexique 
 de termes fondamentaux (2) 

• Avatara:  « descente » 
• Maya:  « illusion » 
• Sutra:  « aphorisme »  traités rituels 
• Tantra:   « Livre » traité religieux (secte) 
• Yoga:  « Union »  
                Méthodes d’accès à la vie mystique 



          Propositions de bibliographie 

• Recommandé: 
• Alexandre ASTIER : Comprendre l’Hindouisme                      Eyrolles 
•     «  » » » » »           Les maîtres spirituels de l’Hindouisme Eyrolles 

 
• Autres publications possibles: 
• Jean Claude CARRIERE          Dictionnaire amoureux de l’Inde                Plon 
• Louis RENOU               L’Hindouisme                                         Puf       Que sais je ? 
• Alain DANIELOU          Histoire de l’Inde                                                    Fayard 
• Michel ANGOT             L’Inde                                        Culture Guides   Puf     Clio  
• Michel ANGOT             L’Inde classique  Guide des civilisations    Les Belles Lettres 
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