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Géographie 
• Hémisphère nord - du 45ème au 25 ème parallele 

• archipel de 3300 km de long à l’est de l’asie bordé par la Mer du Japon à l’est et le Pacifique à l’ouest 

• quatre iles principales : Hokkaîdo - Honshù - Shikoku - Kyushu - au sud les Iles Ryùkyù 

•  6800 iles au total - Honshù = 2/3 de la superficie du Japon 

• archipel volcanique sur la ceinture de feu du Pacifique avec la rencontre de 4 plaques tectoniques 

• plusieurs milliers de séismes par an - nombreux tsunamis au large 

• 200 volcans dont 77 actifs surtout au nord - Hokkaïdo - beaucoup de sources chaudes ou Onsen 

• beaucoup de montagnes et très peu de plaines 

• 69 % du territoire couvert de fôrets  

 



Climat 
• Très varié du fait de l’étirement de l’archipel - ( de Paris au Caire ) 

• Hokkaïdo, Nord  et Ouest de Honshù - continental, chaud en été - hiver long, froid et neigeux en 

particulier sur la côte Est avec des vents froids de Sibérie 

• Honshù centre Est et Sud, Shikoku et Kyushu - climat subtropical tempéré l’hiver, chaud et humide l’été 

• les iles Ryùkyù - climat tropical 

• sur la côte Est de Honshù, la saison des pluies en juin et septembre, avec des typhons  en été, l’hiver est 

tiède et ensoleillé. 

• La chaine de montagne centrale arrête les vents froids de Sibérie. 



Population 
 

 

• 130 000 000 h.  

• 105 000 000 h. sur l’ile de Honshù principalement sur la côte est 

• 5 % du territoire construit avec une densité moyenne de 800 h. / km² 

• Tokyo - 30 000 000 h. est la plus grande ville du monde 

• Tokyo, Nagoya, Kyoto, Osaka, Kobe, Himeji, Hiroshima  

• langue : le Japonais et un peu d’Anglais - signalisation - 

• population vieillissante. Taux de fécondité de 1.25 enfant par femme 

• population agée très nombreuse - et vivant très longtemps. 

 



Economie 
• 3ème économie mondiale 

• sort lentement de la crise - dépréciation du Yen en 2013 - contrecoup de Fukushima - redémarrage 

des centrales nucléaires en 2014 

• le secteur terciaire occupe 68% de la population active 

• le secteur industriel toujours important 

• 4ème exportateur du monde 

• secteur agricole et pêche très faible 4% des actifs - 1.6% de la richesse nationale 

• taux de chômage très bas - de 5% 

• taux d’emploi très deséquilibré entre hommes et femmes 

• L’ age de la retraite est passé de 60 à 65 ans. 

 

 



Habitat 
• Les constructions sont aux normes parasismiques 

• en ville, principalement des immeubles en béton ( moyenne des appartements : 65 m² ) 

• en banlieue et à la campagne, des maisons en bois 

• beaucoup de constructions traditionelles en ossature bois - sol en tatami - parois en papier - 

ouvertures coulissantes - 

• tables basses - assis sur des coussins à même le sol 

• pas de lit mais des futons qui sont dépliés le soir et rangés dans des placards muraux la journée 

• l’aménagement à l’européenne se développe surtout en ville 

• salles de bain en deux pièces, une pour de deshabiller, pourvue d’un lavabo, l’autre avec une baignoire 

profonde et une douche au sol pour se laver avant le bain. 

• WC séparés, à la “turc” inversé, ou à l’européenne, avec gadgets électroniques… 

• chauffage électrique ou par pompe à chaleur réversible. 



Cuisine Japonaise 
• Trois repas dans la journée, le matin: petit déjeuner Occidental ou Japonais - le midi: repas rapide          

le soir: repas plus traditionnel 

• poissons, riz ou nouilles, légumes ou algues assaisonnés avec des condiments locaux - peu de viande 

• le repas est accompagné d’une soupe à base d’algue et de bonite ( poisson séché) ou de miso ( pate de 

soja et de riz fermenté ) 

• poissons, fruits de mer, poissons crus en sushis ou sashimi avec du wasabi - mi cuits tataki 

• viande grillée en brochette ou sur des plaques chauffantes 

• poissons, fruits de mer ou viande frits  

• poissons ou viande bouillie 

• plats d’accompagnement:  tofu ( à base de lait de soja ) 

• les desserts sucrés depuis la deuxième moitié de XXème siècle 

• plat unique ( midi ) le bento servi dans une boite compartimentée 

• boissons : thé, saké chaud ou froid, bière, dans la rue, de nombreux distributeurs de boissons fraiches 



Histoire - époque féodale 

• - 10 000 J.C. - tribus venues de Sibérie, Chine et Corée du Sud polynésie 

• -300 J.C. - culture du riz, maitrise de l’utilisation du bronze et du fer 

• V et VI ème siècle, systéme d’écriture chinoise et Bouddhisme - système hiérarchique inspiré de la chine. 

• VIII ème siècle - Nara capitale de l’empire. 794, la cour s’installe à Kyoto le Bouddhisme céde la place au 

Shintoïsme - grande influence du shogun ( général )  et des samouraïs ( guerriers non nobles ) 

• 1281 - 100 000 mongols tentent d’envahir le Japon - flotte coulée par typhon: Kamikaze = vent divin 

• 1543 - arrivée des Portugais - armes à feu + Christianisme  

• XVII ème siècle, époque édo - le Japon se referme sur lui même et développe les arts Japonais  

 



Histoire - ouverture à l’Occident 
• 1853 - les Etats Unis forcent le Japon à s’ouvrir et commercer avec l’ occident 

• 1868 - l’ère Meiji - restauration du régime Impérial - modernisation très rapide - devient une puissance 

internationale très ambitieuse  

• guerre contre la Chine ( 1895 ) la Russie ( 1905 ) annexe, la Corée, Taiwan etc - la Mandchourie 1931 

• Pearl Harbor ( 1941 ) le Japon, allié de l’Allemagne entre en guerre dans le Pacifique 

• 6 août 1945 Hiroshima - 9 août 1945 Nagasaki 250 000 morts - Hirohito capitule le 14 Août 1945 

• l’Empereur est maintenu sur le trône - nouvelle constitution - pays dirigé par un 1er ministre élu par les 

deux chambres - droit de vote pour les deux sexes. 

• Aide américaine importante - Mac Arthur - prospérité économique - Akihito succéde à Hirohito ( 1989 ) 

• crise économique mondiale de 2009  

• Tsunami du 11 mars 2011 - 18 000 morts : accident nucléaire de Fukushima - 215 000 déplacés 

• 2014 remise en service des centrales nucléaires - pays encore en récession 

 



Religions 

• Les Japonais sont profondément animistes -Ils croient en l’ame force vitale des étres vivants et des éléments 

naturels, en des génies protecteurs  

• le Shintoïsme est un mélange d’animisme, de chamanisme et de culte des ancètres 

• le culte se pratique dans des sanctuaires, le Torii ou porte sacrée marque l’entrée- purification en entrant 

• le Bouddhisme, introduit en 538 à la cour Impériale, puis remplacé par le Shintoïsme jusqu’en 1945… 

• le culte Bouddhique se pratique dans des temples  

• Les deux religions ne sont pas incompatibles et la pratique des deux cohabite. 

• Le Christianisme introduit en 1549 pa St François Xavier, interdit ensuite, puis réintroduit au XIX ème siècle  

• le pourcentage des religions “ est très supérieur à 100 “  



Notre parcours 



Lyon - Paris - Tokyo 
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